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Пояснительнаязаписка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

«Физикависследованиях»имеетестественно-научнуюнаправленность; включает в себя изучение 

теории в области физических явлений и практическойчасти. 

Дополнительная общеобразовательная программаразработананаоснове: 

 Федеральногозаконаот29.12.2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года(утвержденараспоряжениемПравительстваРоссийскойФедерации от29мая2015 г.№996-р)

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября2020г.№28"ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодежи";

 ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности длячеловекафакторов 

среды обитания;

 МетодическихрекомендацийС.В.ЛозовенкоТ.А.Трушина.Реализацияобразовательны

хпрограммпофизикеизчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразовательных отношений, с 

использованием оборудования детского технопарка 

«Школьныйкванториум»,«Точкароста»,Москва.2021.
 

Программанаправленанаобучениерациональнымприемамприменениязнанийнапрактике,атак

жепереносуусвоенныхзнанийи уменийваналогичныеиизмененныеусловия. 

Реализация программы актуальна для повышения мотивации к обучению физике, 

развитияинтеллектуальных возможностей обучающихся. 

Программарассчитананадетей13-15лет.Работаяиндивидуально,парамииливкомандах, 

обучающиеся любых возрастов могут учиться, создавая и экспериментируя, 

проводяисследования,составляяотчётыиобсуждаяидеи,возникающиевовремяизученияразныхфизичес

кихявлений. 

Программарассчитанана1годобучения. 

 

Цельизадачипрограммы 

 

Создание условий для удовлетворения потребности подростка в углублённом изучении 

естественнонаучных дисциплин и формирования научного мировоззрения учащихся через 

проведение практических работ, исследований, физических экспериментов. 

 

Задачи: 

 формированиесистемызнанийофизическихявлениях,закономерностях;

 приобретениеопытаиспользования экспериментальныхметодов;

 развитиеуменийинавыковпроектно–исследовательскойдеятельности;

 подготовка учащихсякучастиюволимпиадномдвижении;

 

Формы проведения занятий: практические и лабораторные работы, 

эксперименты,наблюдения,коллективныеииндивидуальныеисследования,самостоятельнаяработа,кон

сультации,кейс-технологии,проектная иисследовательская деятельность. 

 

Методыконтроля:защитаисследовательскихработ,мини-

конференцияспрезентациями,доклад,выступление,презентация,участиевконкурсахисследовательских 

работ,олимпиадах. 

 

Требованиякуровнюзнаний,уменийинавыковпоокончаниюреализациипрограммы: 

 иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформации,



составлениидоклада,публичномвыступлении; 

 знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования;

 уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы, планироватьход 

исследования,даватьопределенияпонятиям,работать с текстом,делатьвыводы;

 уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаиватьсобственнуюто

чкузрения;

 владетьпланированиемипостановкойэксперимента.
 

Ожидаемыерезультаты 

Личностныерезульта

ты: 

 знанияосновныхпринциповиправилотношениякприроде;

 развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеприроды;

 развитиеинтеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,анализировать,сравн

ивать,делатьвыводыидругое).

 

Метапредметныерезультаты: 

 овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умениевидетьпроб

лему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределенияпонятиям,классифицировать,наблюдать,п

роводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,структурироватьматериал,объяснять,доказывать,за

щищатьсвоиидеи;

 умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать 

иоцениватьинформацию,преобразовыватьинформациюизодной формывдругую;

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своейпозиции,сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

своюпозицию.

 

Обучающиесядолжныприобрести: 

• навыки исследовательской работы по измерению физических величин,

 оценкепогрешностейизмеренийиобработкерезультатов; 

• уменияпользоватьсяцифровымиизмерительнымиприборами; 

• умение обсуждать полученные результаты с привлечением

 соответствующейфизическойтеории; 

• умениепубличнопредставлятьрезультатысвоегоисследования; 

• умениесамостоятельноработатьсучебникоминаучнойлитературой,атакжеизлагатьсвоисужде

ния как вустной,так иписьменнойформе. 

 

Содержание изучаемого курса 

 

Физика и физические методы изучения природы (6 часов) 

- Техника безопасности. Введение.  

- Определение геометрическихразмеров тел.  

- Изготовление измерительногоцилиндра.  

- Измерение толщины листа бумаги. 

Молекулярная физика (6 часов) 
- Диффузия в быту.  

- Физика вокруг нас. 

Механические явления (50 часов) 

- Механическое движение.  

- Средняя скорость движения.  

- Инерция. 

- Масса. История измерения массы. Измерение массы самодельными весами. Всё имеет 

массу? 



- Определение массы воздуха в комнате. 

- Закон Гука. Сила тяжести. Силы мы сложили. Трение исчезло. 

- Давление. Определение давления бруска и цилиндра.  

- Почему не все шары круглые?  

- Глубоководный мир: обитатели и погружение.  

- Подъем из глубин.  

- Барокамера.  

- Покорение вершин.  

- Изменение давления и самочувствие человека.  

- Выдающийся ученый Архимед. Мертвое море. 

- "Вычисление работы и мощности, совершенной школьником при подъеме с 1 на 3 этаж".  

- Я использую рычаг, блок и наклонную плоскость. 

- Превращение энергии. 

Обобщение материала (6 часов) 

- Физика вокруг нас. 

Введениевпроектно– исследовательскуюдеятельность (2часа) 

- Понятие о проектах и исследовательскойдеятельности.  

- Проект как тип деятельности 

- Понятия:проект,проблема,информация. 

Планированиеработы (3часов) 

- Выбортемыисследования. 

- Формированиепроектныхгрупп. 

- Общаясхемаходанаучногоисследования:обоснованиеактуальностивыбраннойтемы,постано

вка цели и конкретных задач 

исследования,определениеобъектаипредметаисследования,выборметодовиметодикипроведенияисследов

ания,описаниепроцессаисследования,обсуждение результатов 

исследования,формулированиевыводовиоценкаполученныхрезультатов.Соответствиецелиизадачтемеисс

ледования.Сущностьизучаемогопроцесса,его главныесвойства,особенности. 

Исследовательскаядеятельность (15часов) 

Определение научной проблемы (постановка цели изадачиэкспериментапотеме): 

- подборматериалаэкспериментальнойчасти; 

- подготовкаоборудования; 

- проведениеэксперимента; 

- отчетпоэкспериментальнойчасти; 

- индивидуальныезанятияпопроекту; 

- анализпроведенногоэксперимента; 

- корректировкаэксперимента. 

Управлениеоформлениемизавершениемпроектов (10часов) 

- Нормы и правила оформления документов, 

- материалов и выводов. Способы и формы 

- представления данных: оформление таблиц, 

- рисунков и иллюстрированных плакатов, 

- презентаций, макетов ссылок, сносок. 

- Общие правила оформления текста проектно - исследовательской работы: формат, объем, 

шрифт, 

- интервал, поля, нумерация страниц, заголовки, 

- сноски и примечания, приложения. 

- Применение информационных технологий в 

- исследовании и проектной деятельности. Работа в 

- сети Интернет. 
Итоговый этап. Рефлексия проектной деятельности (4 часа) 

- Конференция. Защита проектов 

- Культура выступления и ведения дискуссии: 



- соблюдение правил этикета, обращение к 

- оппонентам, ответы на вопросы, заключительное 

- слово. Требования к докладу. Оценивается каждый 

- проект всеми участниками занятий. Учащиеся 

- смотрят работы других и учатся оценивать их. 

- Анализ достижений и недостатков 

 

 

Тематическийплан 
 

№ Разделы, темы 
Количествочасов 

Всего 

Группа 1 Группа 2 

I Физика и физические методы изучения природы 3 3 6 

1 
Техника безопасности.Введение.Определение геометрических 

размеровтел 
1 1 2 

2 Изготовление измерительногоцилиндра 1 1 2 

3 Измерениетолщинылистабумаги 1 1 2 

II Молекулярная физика 3 3 6 

4 Диффузиявбыту 1 1 2 

5 Физикавокругнас 2 2 4 

III Механические явления 25 25 50 

6 Средняяскоростьдвижения 1 1 2 

7 Инерция 1 1 2 

8 Масса.Историяизмерениямассы 1 1 2 

9 Измерениемассысамодельнымивесами 2 2 4 

10 Определениемассы1капливоды 1 1 2 

11 Всёимеетмассу? Определениемассы воздухав комнате 1 1 2 

12 ЗаконГука 1 1 2 

13 Силатяжести 1 1 2 

14 Силымысложили… 1 1 2 

15 Трениеисчезло… 1 1 2 

16 Давление. Определение давления бруска ицилиндра 1 1 2 

17 Почемуневсешарыкруглые? 1 1 2 

18 Глубоководныймир:обитатели. Погружение. 2 2 4 

20 Подъемизглубин.Барокамера 1 1 2 

21 Покорениевершин 1 1 2 

22 Изменениедавленияисамочувствие человека 1 1 2 

24 ВыдающийсяученыйАрхимед 2 2 4 



25 Давление. Определение давления бруска ицилиндра 2 2 4 

26 Почемуневсешарыкруглые? 1 1 2 

27 Глубоководныймир:обитатели 1 1 2 

28 Глубоководныймир:погружение 1 1 2 

IV Обобщение материала 3 3 6 

29 Физикавокругнас 1 1 2 

30 
Составлениекластера«Физикавокруг 

нас».Презентациякластера«Физикавокруг нас» 
1 1 2 

31 Презентациякластера«Физикавокругнас» 1 1 2 

V Введениевпроектно–исследовательскуюдеятельность  2 2 

32 
Понятиеопроектахиисследовательскойдеятельности.Проекткакт

ип деятельности 
 1 1 

33 Понятия:проект,проблема,информация.  1 1 

VI Планированиеработы  3 3 

34 Выбортемыисследования.Формированиепроектныхгрупп.  1 1 

35 
Соответствиецелиизадачтемеисследования.Сущностьизучаемого

процесса,егоглавные свойства,особенности. 
 1 1 

36 Консультацияпоорганизациипроектнойдеятельности  1 1 

VII Исследовательскаядеятельность  15 15 

37 Разработкапланаисследования.Формулировкарабочихгипотез.  1 1 

38 
Алгоритмнаучно-

исследовательскойработы.Описаниепроцессаисследования. 
 1 1 

39 Способыфиксациирезультатовизмерений.Подготовкатаблиц.  1 1 

40 
Отборлитературы 

потемеисследования.Выборнеобходимойлитературыпотемепро
екта. 

 2 2 

41 Индивидуальныеконсультациипо проекту  3 3 

42 Проведениеэксперимента  4 4 

43 Корректировкаэксперимента  2 2 

44 
Описаниепроцессаисследования, 
анализпроведенногоэксперимента 

 1 1 

VIII Управлениеоформлениемизавершениемпроектов  10 10 

45 
Нормы иправилаоформлениядокументов,материаловивыводов. 

Оформлениетаблиц,рисунковииллюстрированныхплакатов,ссыл

ок,сносок,спискалитературы. 

 2 2 

46 
Формыивидыпрезентаций.Видео(фото)отчетпорезультатамэкспе

римента 
 1 1 

47 
Оформлениетаблиц,рисунковииллюстрированныхплакатов,ссыл

ок,сносок,спискалитературы. 
 2 2 

48 
Основныепроцессыисполнения,контроляизавершенияпроекта.М

ониторингвыполняемыхработиметодыконтроляисполнения 
 1 1 



49 Индивидуальныеконсультациипопрезентациипроектов  2 2 

50 Структурасодержанияисследовательской работы  1 1 

51 
Анализинформации.Формулировкавыводов.Оформлениерезульт

ата. 
 1 1 

IX Итоговыйэтап.Рефлексияпроектнойдеятельности  4 4 

52 Требованиякдокладу.Культуравыступленияиведениядискуссии  1 1 

53 Основныеправиладеловогообщенияиведениядискуссий  1 1 

54 Защита проекта  2 2 

  34 68 102 

 

Примерныетемы исследовательскихпроектов. 

- Физикаавтомобилиста 

- Исследованиемагнитныхсвойстввещества. 

- Очисткаповерхностиводыотразлива нефти 

- Изучениевлиянияэлектромагнитныхполей насредуобитаниячеловека 

- Необычныесвойстваобычнойводы. 

- Выращивание кристалловизрастворовразличнымиметодами 
- Получениепреснойичистойводы. 

- Круговоротводывприроде. 

- Исследованиекоэффициента тренияобувиоразличнуюповерхность 

- Исследованиемеханическихсвойствполиэтиленовыхпакетов 

- ИсследованиеповерхностногонатяжениярастворовСМС 

- Шумовоезагрязнениеокружающей среды. 

- Исследованиекоэффициента тренияобувиоразличнуюповерхность 

- Исследованиемеханическихсвойствполиэтиленовыхпакетов 

- Вода втрехагрегатныхсостояниях. 

Творческиепроекты 

- Зима, физикаинародныеприметы 

- Оптические иллюзиивжизни. 

- Законыфизикивтанцевальныхдвижениях. 

- Игрушкинаосновегироскопическогоэффекта 

- Мыльныйпузырь–непрочноечудо 

- Чудесаархитектуры 

- Опытысатмосфернымдавлением. 

- Альтернативныевидытоплива 

- Физикаикосметология 

- Физикавванне(впруду,наречке…). 

- Физиканадаче 

- Фокусы пофизике 

Информационныепроекты. 

- ВкладфизиковвВеликуюОтечественнуювойну. 

- Женщины—лауреатыНобелевскойпремиипофизикеихимии 

- Силывприроде 

- Закон электромагнитной индукции. Техническое применение: прошлое, 

настоящее ибудущее 

Практико-ориентированные 

- Определениекоэффициентовупругости. 

- Изучениеусловияравновесиятела,имеющегоосьвращения. 

- Определениеудельнойтеплотыпарообразованияводы 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fsite%2Fgo%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fportfolio.1september.ru%252Fwork.php%253Fid%253D584447
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fsite%2Fgo%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fportfolio.1september.ru%252Fwork.php%253Fid%253D565237
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fsite%2Fgo%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fportfolio.1september.ru%252Fwork.php%253Fid%253D586237
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fsite%2Fgo%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fportfolio.1september.ru%252Fwork.php%253Fid%253D577150


- Мойдомбудущего 

- Изучениеособенностейзрениячеловека. 

- Влажностьвоздухаи влияниееенажизнедеятельностьчеловека. 

- Влияниеизлучения,исходящегоотсотового телефона,наорганизмчеловека. 

Влияниеинфразвуканаорганизмчеловека 
 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fsite%2Fgo%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fportfolio.1september.ru%252Fwork.php%253Fid%253D566560
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fsite%2Fgo%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fportfolio.1september.ru%252Fwork.php%253Fid%253D577968
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fsite%2Fgo%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fportfolio.1september.ru%252Fwork.php%253Fid%253D576911


 

 

 


